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AK OBUDZIC
SOBIE. ZADZE

Faceci majq tatwiej: potrafig przezywac orgozm bez wzgledu na okolicznosci.
Nam frudniej zanurzy¢ sig w rozkoszy. Nauczmy sie wiec stuchaé naszych
zmystéw. One mogqby¢ pomocne, bo sq poteznym afrodyziakiem!  acarapomariska

O jest najczestsza przyczy-
na kobiecych probleméw
Z przezywaniem przyjemno-
sci? Seksuolodzy sq zgodni:
brak umiejetnoéci bycia tu
iteraz, A tylko to gwarantuje dobry seks.
Niestety, ple¢ pickna ma sklonnos¢
do krazenia myslami wokél spraw trud-
nych, smutnych czy nierozwiazanych.
To zabiera kobiety daleko od sypialni
i... wlasnego ciala, ktdre traci szanse
na przezycie rozkoszy. Jesli chcemy mieé
z selesu rados¢, trzeba wrécié do sypialnil
Jak? Odwotajmy si¢ do zmysléw. One
moga stac si¢ poteznym afrodyzjakiem!

ZAPACH MILOSCI

Kiedy mowa o zmystach w lézkowym
kontekscie, nasze rozumowanie idzie na
skroty: mezczyini sq wzrokowcami, ko-
biety sa czule na dotyk. 'To tylko czes¢
prawdy. Bo gdzie smal, wech,
stuch? Szkoda, ze pomijamy je
w naszym sypialnianym zyciu,
bo moga by¢ naszymi sprzy-
mierzencami. O tym, jak wiel-
ka sile ma zapach, przekonala
si¢ Elwira, 30-letnia dentyst-
ka. ,Szlam ulica, gdy nagle
poczutam zapach wody koloniskiej, ktérej
uzywal méj pierwszy facet!”, wspomina.
~Zalala mnie fala wspomnien...
Natychmiast kupitam taka sama wode.
Wieczorem poprositam obecnego part-
nera, by si¢ nig skropil przed przyjéciem
dol6zka. Kiedy owionat mnie ten zapach
zmieszany z zapachem meskiej skory,
oszalalam. Nawet nie wiedzialam, ze po-
trafi¢ by¢ w 16zku tak nienasycona”.
Seksuolog Malgorzata Zaryczna zgadza
sig, ze zapach jest niedocenianym afrody-
zjakiem. , Aby skorzysta¢ z jego mocy,
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wystarczy uwierzy¢, ze male zmiany w
naszej codziennoéci moga wiele zmienic”,
uwaza Zaryczna. ,Dobrze wieczorem za-
pali¢ pachnace §wiece czy kadzidetko.
Warto tez i$¢ razem do sklepu z perfu-
mami, mydetkami czy olejkami i wspél-
nie wybra¢ zapach, ktéry zaprosimy do
sypialni”. Naszej etotycznoécl sprzyjaja
takie zapachy, jak: paczula, ambra, piz-
mo, cedr, ylang ylang czy czekolada. A
jesli potrzebujemy w sypialni zastrzyku
energit? Pomoze nam zapach: cytryny,
pomarafczy, imbiru. A gdy odprezenia
— won magnolii, jasminu, zielonych
OWOCOW.

CZULE SLOWKA

Popularnym pytaniem zadawanym
przez flirtujacych na jednym z porrali
randkowych jest: W szczytowym mo-
mencie najbardziej kreci mnie, gdy moj

Naybardzie) erogennym
obszarem ciata jest MOZG.
Pikantne mysh mogq wiele.

»

partner. ..”. Najczgéciej wybierang odpo-
wiedzig jest ,krzyczy” albo ,.méwi, jak
mu dobrze”. Tyle teoria, bo w praktyce
wickszo$¢ kobiet jest w l6zku jak film
z Charliem Chaplinem: absolutnie nie-
ma. Wstydzimy sic wyda¢ jakikolwielk
odglos, bo to glapio brzmi, bo wstyd,
bo to nicpowazne. .. Tymczasem utrzy-
mywanie naboznej ciszy podczas seksu
jest wrogiem przyjemnoéci! . Kiedy$ po-
szlam do 16zka z moim facetem po przy-
jeciu. Bylam troche oszolomiona drinka-
mii... wyrwalo misi¢ kilka rozkosznych

jekéw”, przyznaje Judyta, 28 lat, specja-
listka od HR. ,Bardzo mnie to podnie-
cito! A gdy on szepnal mi do ucha jakies
swinstewko, po prostu odlecialam. . .”.
Otéz to: w najwspanialszej piesni o mi-
losei $piewaja nasze jeki, westchnienia
§wiadczace o tym, jak jest nam cudow-
nie. ,,Kiedy kochamy si¢ z zamknietymi
ustami, kontrolujemy sie i przeszkadza-
my organizmowi w naturalnym procesie,
Jesli nie tamujemy naturalnych odglo-
s6w, bodzce odczuwamy duzo glebiej”.
Dlatego podczas terapii w gabinetach
seksuologéw kobiety sg zachecane do te-
g0, by pozwalaly sobie na jeki rozkoszy.
Wistydza sic w sypialni? Moga na pocza-
tek ¢wiczyé w samotnosci.

-By stworzy¢ atmosfere wyjatkowosci
zblizenia, warto wykorzysta¢ muzyke,
ktéra nam si¢ dobrze kojarzy”, przekonuje
Malgorzata Zaryczna. ,,Shachajac plyty,
przy keorej kochali$my sie na
poczatku znajomosdci, moze-
my poczué echo dawnej na-
mictnoéci. A pulsujaca, zmy-
sfowa muzyka pozwala
zatraci¢ sie w doznaniach.
Stuch to zmysl pierwotny,
nasz mozg w niezwykly spo-
sOb zapamietuje dzwicki i kojarzy je z wy-
darzeniami, ktére sie z nim lacza”.

SMIALY DOTYK

Czy ktos kiedy$ poprosit cig: ,, Zamknij
oczy 1 wyobraz sobie...”? Na pewno.
Dlaczego prosit o zamkniecie oczu? Bo
to pozwala si¢ skupi¢ na ,tu i teraz”.
Z reguly palme pierwszefistwa po wzro-
ku przejmuje dotyk. ,Uwielbiam, kiedy
Pawel w sypialni zawigzuje mioczy”, wy-
znaje Grazyna, 35-letnia pracowniczka
biura podrozy. \Wtedy czuje sie dziksza,
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bardziej zmystowa”. Z zastonigtymi ocza-
mi jestemy bardziej bezbronne i zdane
na parcnera. To pozwala nam oddac od-
powiedzialno§¢ mezczyznie. Zahamo-
wane kobiety, pod$wiadomie uwazajace
seks za co$ nieprzystojnego, moga dad sie
ponieé¢ namietnosci, ktdrej normalnie
nie $mialyby spojrze¢ prosto w oczy. ..
Poza tym ,w ciemnosci” jeste$my $miel-
sze, gdyz nie musimy ogladaé swojego
ulomnego ciata. Bo cho¢ w oczach part-
nera jeste$my godne pozadania, my na-
szym ciatom wciaz mamy co$ do zarzu-
cenia. Ale kiedy ciemna opaska nas
Lo8lepi”, tatwiej sie zapomniec.

Dotyk to kazdy kontakt dwéch cial.
A jedna z jego cudowniejszych form jest
taniec. Dzieki niemu nasze ciala moga si¢
tak ze soba zestroié, zgrad, wejs¢ w taka
harmonie, ze stajg sic jednym. Wiele , - , g ; iR
taficzacych par uwaza, ze taniec jest lep- 7 ] SR
szy niz seks. A najfajniejsze w nim jest

to, ze w naturalny sposob przenosi to
zestrojenie i ekstatyczng rado$c ze wspdl-
nego ruchu prosto do sypialni. ..

POTEGA WYOBRAZNI

Porzekadto méwi, ze najbardziej ero-
gennym obszarem ciala jest mozg. To
prawda! Kiedy sobie co§ wyobrazamy,
w mézgu pobudzane sg obszary odpowie-
dzialne za wykonywanie rzeczywistych
dziatad! Warto to wykorzystad, by wpra-
wi¢ sie w nastrdj odpowiedni do seksu.
,Ostatnio zaskoczylam sama siebie”,
przyznaje Regina, 32-letnia pediatra.
Wpadla miw rece ksiazka Nancy Friday,
w kt6rej opisane sa kobiece fantazje ero-
tyczne. Niekrdre wydawaly mi sig prze-
sadzone, ale podziataly na mojg wyobraz-
nie. Bytam tak podniecona, ze kiedy moj
maz wrécit do domu, zamiast obiadu do-
stal. .. dzika zone”. Seksuolodzy twierdza,
ze najwiccej frajdy daje seks spontaniczny.
Nie znaczy to, ze do niego nie mMozna si¢
przygotowaé. .. Dlatego zawsze warto
mie¢ wydepilowane cialo mickkie od do-
brego balsamu i pickna bielizne. , Zadbane
same dla siebie jeste§my bardziej zmyslo-
we”, méwi Zaryczna. ,,Wzrasta wtedy na-
sze libido, samoocena, zaczynamy do-
strzegad, ze to nie jest dla kogos, tylko dla
nas. ] nagle si¢ okazuje, ze nie tylko lepie]
reagujemy na propozycje seksu ze strony
partnera. Same zaczynamy inicjowac seks
z nieklamanej ochoty”. j=




